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Die GAPS-Diät ist das legendäre Ernährungsprogramm für verschiedenste Formen von Autismus, ADHS,
Lernstörungen, Depression und Schizophrenie.

Die Ärztin Dr. Natasha Campbell-McBride entdeckte in jahrelanger Forschungsarbeit den direkten
Zusammenhang zwischen psychischen Störungen, unserer Ernährung und dem Verdauungssystem. Viele der
Betroffenen haben Essstörungen, ernähren sich einseitig und leiden unter einer kranken Darmflora.

Dr. Campbell-McBride entwickelte ein revolutionäres Therapieprogramm, das auf spezifischen
naturbelassenenen Nahrungsmitteln und ausgewählten Nahrungsergänzungsmitteln basiert, mit welchem sie
erstaunliche Heilungserfolge – selbst bei schweren Autismusformen – erzielen konnte.

Ihr Buch ist ein praktischer Ratgeber für Eltern und Betroffene, der Schritt für Schritt die Grundlagen und
Durchführung der GAPS-Diät erläutert. Die Autorin gibt klare Anweisungen zur Entgiftung, Beginn und
Fortsetzung der Diät, Hinweise zur Bedeutung der Darmflora und der Gabe von Probiotika, zur Rolle von
Impfungen sowie viele Rezepte für eine nährstoffreiche, naturbelassene Kost.

Das Werk ermöglicht Betroffenen, die Heilung selbst in die Hand zu nehmen. Die GAPS-Diät hat sich
mittlerweile weltweit verbreitet, die vielen eindrücklichen Heilungsberichte von Betroffenen sprechen für
sich.

Ich möchte Dr. Natasha Campbell-McBride zu diesem überaus fundierten und anregenden Buch
beglückwünschen. Ich kann es nur wärmstens empfehlen.
Dr. Basant K. Puri, Facharzt für Psychiatrie, Imperial College, Großbritannien

Dr. Campbell-McBride gibt in diesem Buch eine exzellente Zusammenfassung der
ernährungsphysiologischen und biochemischen Zusammenhänge, die zwischen psychiatrischen und
neurologischen Störungen und dem Magen-Darm-Trakt bestehen. Ihr Buch ist voller wertvoller
Informationen, die Betroffenen dabei helfen können, ihre eigene Gesundheit und die ihrer Kinder
entscheidend zu verbessern.
Dr.
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From reader reviews:

Jose Anderson:

Information is provisions for folks to get better life, information these days can get by anyone from
everywhere. The information can be a knowledge or any news even restricted. What people must be consider
whenever those information which is in the former life are challenging to be find than now could be taking
seriously which one is appropriate to believe or which one often the resource are convinced. If you receive
the unstable resource then you obtain it as your main information it will have huge disadvantage for you. All
of those possibilities will not happen in you if you take GAPS - Gut and Psychology Syndrome: Wie Darm
und Psyche sich beeinflussen. Natürliche Heilung von Autismus, AD(H)S, Dyspraxie, Legasthenie,
Depression und Schizophrenie (German Edition) as the daily resource information.

Mary Gillon:

People live in this new time of lifestyle always make an effort to and must have the time or they will get lots
of stress from both daily life and work. So , once we ask do people have extra time, we will say absolutely
without a doubt. People is human not really a huge robot. Then we request again, what kind of activity do
you have when the spare time coming to a person of course your answer can unlimited right. Then do you
ever try this one, reading guides. It can be your alternative inside spending your spare time, the particular
book you have read will be GAPS - Gut and Psychology Syndrome: Wie Darm und Psyche sich
beeinflussen. Natürliche Heilung von Autismus, AD(H)S, Dyspraxie, Legasthenie, Depression und
Schizophrenie (German Edition).

Bruce Butera:

Playing with family inside a park, coming to see the sea world or hanging out with pals is thing that usually
you may have done when you have spare time, then why you don't try thing that really opposite from that. A
single activity that make you not feeling tired but still relaxing, trilling like on roller coaster you already been
ride on and with addition details. Even you love GAPS - Gut and Psychology Syndrome: Wie Darm und
Psyche sich beeinflussen. Natürliche Heilung von Autismus, AD(H)S, Dyspraxie, Legasthenie, Depression
und Schizophrenie (German Edition), you may enjoy both. It is excellent combination right, you still wish to
miss it? What kind of hangout type is it? Oh can happen its mind hangout guys. What? Still don't understand
it, oh come on its known as reading friends.

Emmett Willett:

Are you kind of active person, only have 10 as well as 15 minute in your day time to upgrading your mind
proficiency or thinking skill possibly analytical thinking? Then you are having problem with the book as
compared to can satisfy your short period of time to read it because all of this time you only find reserve that
need more time to be learn. GAPS - Gut and Psychology Syndrome: Wie Darm und Psyche sich



beeinflussen. Natürliche Heilung von Autismus, AD(H)S, Dyspraxie, Legasthenie, Depression und
Schizophrenie (German Edition) can be your answer mainly because it can be read by anyone who have
those short free time problems.
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